Hdrmed ordinerar jag mig sjilv en god vana.
Denna goda vana stiller inga ovriga krav pa mig.
Jag bebover pa inga sdtt andra mitt liv vad galler
mat, arbete, sovvanor eller relationer.

Allt jag ordinerar mig sjalv ar traning, rolig trining,
sd att jag fortsdtter ndr receptet gatt ut ocksd.

Namnteckning:

KKan hdmtas ut i form av vdra pass eller nagot i vart gymutbud pa
nedanstaende orter. Kolla med din ndrmaste Friskis&Svettis vad de
erbjuder. Kontaktinfo hittar du pa friskissvettis.se
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