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Ny styrelse för Friskis&Svettis Riks 
Vid 2011 års stämma i Borås valde Friskis&Svettis 159 ideella föreningar en ny 
styrelse. Till ordförande valdes Anna Klingspor, som för sjätte året fick förtroendet 
att leda arbetet i Friskis&Svettis Riks styrelse. 
 
– Jag är både stolt och tacksam för att jag får möjlighet att som ordförande leda världens bästa 
idrottsrörelse med mer än 500 000 medlemmar. Det är viktigt och därför extra roligt att vi har en styrelse 
med bred kompetens och erfarenhet, både inifrån rörelsen men också från helt andra verksamheter, säger 
ordförande Anna Klingspor. 

Friskis&Svettis Riks styrelse består av följande ledamöter: 
 

• Anna Klingspor (ordförande) – varumärkesexpert och managementkonsult. Styrelseerfarenhet från 
börsnoterade bolag, statliga bolag och även mindre entreprenörsdrivna organisationer. Medlem i 
Friskis&Svettis Stockholm. 

• Anders Forsberg (vice ordförande) – business controller på Volvo i Göteborg och ledare i 
Friskis&Svettis Kungsbacka 

• Eva Corp – kommunikationsdirektör på Skatteverket och medlem i Friskis&Svettis Danderyd 
• Lotta Greenwood – arbetar med IT-stöd inom Stockholms läns landsting och är ordförande för 

Friskis&Svettis Järfälla.   
• Anders Ingelstam – konsult inom organisations- och verksamhetsutveckling samt funktionär i 

Stockholmsföreningen. 
• Eva Johnsson – läkare och motionär i Friskis&Svettis Göteborg. 
• Lotta Wikman Öman – advokat med inriktning på immaterialrätt inklusive varumärkesrätt. 

Styrelseerfarenhet från ägarledda bolag. Flitig Friskis&Svettis-motionär i Uppsala. 
 
– Friskis&Svettis är en framgångssaga med ett ständigt ökande antal nöjda medlemmar. Detta ställer krav 
på att våra styrelser, både på riksnivå och på lokalnivå, har kompetenta och engagerade ledamöter, säger 
Anna Klingspor. 

Friskis&Svettis har idag mer än 500 000 medlemmar, vilket motsvarar 5,23 procent av Sveriges 
befolkning. Friskis&Svettis består av 159 ideella idrottsföreningar och varje enskild förening är med i 
Friskis&Svettis Riks. Ändamålet med Friskis&Svettis Riks är att främja rörelsens och 
medlemsföreningarnas gemensamma intressen samt att förvalta Friskis&Svettis idé och kvalitet.  
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Friskis&Svettis är en ideell idrottsförening med ett för idrottsvärlden ovanligt mål, ett leende. Idag tränar 525 857 
medlemmar i 112 föreningar i Sverige och 37 i Norge, samt i föreningar i Helsingfors, Vanda, Köpenhamn, Bryssel, 
Luxemburg, Paris, London och Aberdeen. Tack vare 15 679 engagerade ideella funktionärer erbjuder Friskis&Svettis 
lustfylld och lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla. Läs mer på www.friskissvettis.se 


