pressmeddelande

2011-04-06

Ny styrelse for Friskis&Svettis Riks

Vid 2011 ars stamma i Boras valde Friskis&Svettis 159 ideella foreningar en ny
styrelse. Till ordforande valdes Anna Klingspor, som for sjatte aret fick fortroendet
att leda arbetet i Friskis&Svettis Riks styrelse.

—Jag ar bade stolt och tacksam for att jag far méjlighet att som ordférande leda varldens basta
idrottsrérelse med mer &n 500 000 medlemmar. Det &r viktigt och darfér extra roligt att vi har en styrelse
med bred kompetens och erfarenhet, bade inifran rérelsen men ocksa fran helt andra verksamheter, sager
ordférande Anna Klingspor.

Friskis&Svettis Riks styrelse bestar av foljande ledamoter:

e Anna Klingspor (ordférande) — varumarkesexpert och managementkonsult. Styrelseerfarenhet fran
borsnoterade bolag, statliga bolag och dven mindre entreprendrsdrivna organisationer. Medlem i
Friskis&Svettis Stockholm.

* Anders Forsberg (vice ordférande) — business controller pa Volvo i Géteborg och ledare i
Friskis&Svettis Kungsbhacka

e Eva Corp — kommunikationsdirektér pa Skatteverket och medlem i Friskis&Svettis Danderyd

e Lotta Greenwood — arbetar med IT-stdd inom Stockholms lans landsting och ar ordférande for
Friskis&Svettis Jarfalla.

e Anders Ingelstam — konsult inom organisations- och verksamhetsutveckling samt funktionar i
Stockholmsféreningen.

e Eva Johnsson — [dkare och motionar i Friskis&Svettis Goteborg.

o Lotta Wikman Oman — advokat med inriktning pa immaterialratt inklusive varumarkesratt.
Styrelseerfarenhet fran agarledda bolag. Flitig Friskis&Svettis-motionar i Uppsala.

— Friskis&Svettis ar en framgangssaga med ett standigt 6kande antal néjda medlemmar. Detta staller krav
pa att vara styrelser, bade pa riksniva och pa lokalniva, har kompetenta och engagerade ledamoter, séager
Anna Klingspor.

Friskis&Svettis har idag mer an 500 000 medlemmar, vilket motsvarar 5,23 procent av Sveriges
befolkning. Friskis&Svettis bestar av 159 ideella idrottsforeningar och varje enskild forening ar med i
Friskis&Svettis Riks. Andamalet med Friskis&Svettis Riks ar att framja rorelsens och
medlemsféreningarnas gemensamma intressen samt att forvalta Friskis&Svettis idé och kvalitet.

Pressbilder: http://web.friskissvettis.se/bilder___169.aspx
Kontaktperson: generalsekreterare Anna Iwarsson, tel 0704 65 00 59

Friskis& Svettis dr en ideell idrottsférening med ett for idrottsvdrlden ovanligt mal, ett leende. Idag trdnar 525 857
medlemmar i 112 féreningar i Sverige och 37 i Norge, samt i féreningar i Helsingfors, Vanda, Képenhamn, Bryssel,
Luxemburg, Paris, London och Aberdeen. Tack vare 15 679 engagerade ideella funktiondrer erbjuder Friskisé& Svettis
lustfylld och ladttillgdnglig trdning av hég kvalitet fér alla. Lds mer pa www.friskissvettis.se



