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En idé, fem cd-skivor och en
halv miljon ungar i rorelse

Nu sldpper Friskis&Svettis Roris 5. Sedan den forsta kom ut har drygt 25 000 ldrare,
fritidspedagoger och annan personal deltagit i en uthildningsdag via en Friskis&Svettis-forening.
Tillsammans har de sett till att over en halv miljon barn i aldrarna 6-9 fatt jympa i klassrummet.

Réris startades ar 2003. Da var det 300 larare utbildade till rérelseinspiratérer som spred rorelsegladje i
klassrummen och sag till att Roris direkt blev en succé. I dag kér man Roris pa nastan 100 orter bade i
Sverige och Norge.

- Viskulle 6nska att alla barn da och da far kéra Roris, sdger Anna Iwarsson, generalsekreterare
Friskis&Svettis. Mitt favoritcitat som jag horde ett av barnen saga ar “det ar jobbigare att sitta still
an att géra Roris”. Jag tror att just kombinationen skola och Réris ar en fulltraff.

Réris bygger pa samma grundkoncept som den klassiska Friskis&Svettis-jympan. Det ar kanslan i musiken
som inspirerar till rorelse och det ar enkelt att bara hanga med direkt fran borjan.

- Barn far spring i benen och behdéver utlopp for sin energi. Eller sa behdver de piggas upp. I bada
fallen vittnar larare om att barnen jobbar battre och mer koncentrerat efter ett Roris-pass.
Réris har ocksa ett langsiktigt mal. Vi vill inspirera barn med vara roliga rérelseprogram for att de
aldrig ska sluta att rora sig, utan fortsatta pa ett lustfyllt och prestationsbefriat satt d&ven som
vuxna, berattar Nina Forsberg, utvecklingsansvarig Team traning pa Friskis&Svettis Riks.
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Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforening med ett for idrottsvarlden ovanligt mal, ett leende. Idag tranar en halv miljon
medlemmar i 113 foreningar i Sverige och 37 i Norge, samt i féreningar i Helsingfors, Vanda, Képenhamn, Bryssel, Luxemburg,
Paris, London och Aberdeen. Tack vare 15 000 engagerade funktionarer erbjuder Friskis&Svettis lustfylld och lattillganglig traning
av hdog kvalitet for alla. Las mer pa www.friskissvettis.se



