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Pressmeddelande den 29 juni 2007

Fullstindigt opalitlig och populdr traningsform inne pa 25:e aret

Sommarjympan lever! Precis nar man undrat vilka som ska ta dver efter de eldsjdlar som
med dragspel, sang och folkdrdkt far oss att hoppa pa huk runt midsommarstangen sa
startar Friskis&Svettis utejympa. Ddr syns inga problem med atervdaxten. I sommar kan
man trdna pa 79 orter och valja bland 1 791 pass. Fast man vet aldrig vad som kan handa.

Lena Reisner och Monica Tjérnhagen, ansvariga for utejympan i Stockholm respektive Malmo
lyfter fram samma saker. Det ar solen, vinden, frihetskanslan, lekfullheten, kanslan av folkfest,
nastan som en rockkonsert och mojligheterna att kombinera traningen med en picknick, ett
skont bad efterat och en helkvall med familjen och vannerna som lockar folk till utejympan.

Behdver den mer dn nagonsin
Anna Iwarsson, generalsekreterare for Friskis&Svettis menar att utejympan svarar mot ett
viktigt behov:

— Vileverien hard och snabb varld. Pa var utejympa kan man visserligen trana hart och
effektivt, men inramningen &r snall och valkomnande. Det ar gladje och samvaro utan
krav och Over alla aldersgranser, en paminnelse om hur sként och enkelt livet kan vara,
sarskilt om sommaren.

Leenden vdrda manga kronor
Friskis&Svettis Stockholm satsar cirka 250 000 kronor pa att bjuda hela Stor-Stockholm pa
utejympa, varav tre femtedelar gar till hyror (bl a av parkerna), transporter, el, podium och
reparationer. Och klottersanering av containrar.

Men utejympan ar vard alla satsningar och all uppmarksamhet. Om det ar Lena Reisner och
Monica Tjérnhagen 6verens.
— Pasommarjympan kommer karnan i Friskis&Svettis varumarke fram, kombinationen av
gedigna kunskaper om hur man bedriver effektiv traning och var opretentiésa och
valkomnande attityd.

Rekord i sommar?

Generalsekreterare Anna Iwarsson har en kansla av att det kommer att bli deltagarrekord i
sommar.

— Det ar bara att kolla in vara lokala hemsidor. Sommarjympan finns pa 79 orter, dar vi totalt
kommer att bjuda in till 1 791 utejympapass i sommar. Det ar bara att hdnga pa. Allt du
behdver &r ett par sjyssta dojor och en flaska vatten.

Allt kan hdnda

Ocksa det okontrollerade ar en del av tjusningen med utejympan. Det kommer att regna.
Ljudanlaggningen kommer att paja. Det kommer att sta ett partytalt som manniskor ovetande
om utejympan slagit upp precis dar jympan ska vara. Hundar kommer att skapa oro i leden.
Barn kommer att grata.

Kolla hemsidan

Ofta hander det nagot extra som faktiskt ar planerat ocksa. Man lottar ut cykelhjalmar,
vattenflaskor och t-shirts och bjuder pa andra happenings. Pa varje lokal féreningshemsida
kan du lasa mer om specialevenemangen. Pa friskissvettis.se finner du lankar till alla
foreningssidor, samt hela listan pa orter som erbjuder utejympa i sommar.

Fdér mer information kontakta Anna Iwarsson pa 0704 65 00 59



