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Traning som en feel-good-drog, plus tva
trender till

Traning och daligt samvete har hangt ihop alldeles for lange, enligt Anna Iwarsson,
generalsekreterare for Friskis&Svettis. Men nu antligen ser hon hur tre starka trender
ger traningen en helt ny mening. Vi tranar for att ma bra och staller krav pa att traningen
ska gdra oss starkare och gladare i vardagen. Var karlek till planeten jorden gér dessutom
att vi vill vara ute mer i naturen. Vi tranar for ett meningsfullare liv i en battre varld”,
sager Anna.

Forsta trenden: Ute dr inne

Joggingskor toppar sporthandlarnas férsaljningslistor och arets [6ptavlingar slar
deltagarrekord. Manniskor joggar, springer, lufsar, vandrar och promenerar under dygnets alla
timmar.

— Vivill vara ute i naturen for att vi ar mana om var planet och vill att den ska finnas kvar i
framtiden, sager Anna Iwarsson, generalsekreterare for Friskis&Svettis. Under joggingen far
jag mojlighet att tanka bra tankar. Det gér mig gott.

Andra trenden: Valmaendet forst
Allt fler hittar drivkraften till sin traning i det valmaende och den battre livskansla som
traningen ger, enligt Friskis&Svettis egna undersdkningar.

— De som tranar ar insatta i utbudet och vad traningen gér for kroppen. Man valjer mangsidigt
i syfte att na olika kanslor, for att bli glad, komma i harmoni, bli snall och pigg, sager Anna.

Tredje trenden: Funktionalitet som en drog
Traning gor att jag orkar med min vardag battre, det vet manniskor i dag. Sarkilt 50-
plussarna vill leva livet och tanker inte sluta fungera, enligt Anna Iwarsson.

— Manniskor anvander traning som en feel-good-drog. Att trana funktionellt borjar i kroppen
men fortsatter i sjalen. Nar traningen tojer pa vara sakerhetszoner kommer nya tankar och
kanslor som gér att vi bade vill och vagar utvecklas.

Kontakt: generalsekreterare Anna Iwarsson, 0704 65 00 59
Mer inspiration finns pa hemsidan www.friskissvettis.se.



