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Friskis&Svettis generalsekreterare:

Friskis&Svettis ar den nya fritidsgarden
for aldre

En ny svensk studie visar att de som hdrjar trdna vid 50 kan fa mer dn tva extra
levnadsar.

- Det som ar sarskilt intressant ar konstaterandet att de tidigare hélsoraden att “’sluta roka
och ga ner vikt” nu kan revideras med tillagget att “du kan ocksa valja att borja trana”,
sager Anna Iwarsson generalsekreterare Friskis&Svettis med anledning av studien.

Idag finns det tusentals studier inom fysisk aktivitet, idrott, rérelse, motion och traning. I dessa
studier rader ingen tvekan. Alla studier visar att fysisk aktivitet ar bra for valmaendet for
manniskor i alla aldrar. Allt fler manniskor valjer en aktiv livsstil. Medlemstillstromningen hos
Friskis&Svettis ar 6ver 100%, sedan ar 2000.

- Idag har Friskis&Svettis blivit den nya fritidsgarden fér aldre. Man traffas, tranar, fikar
och fldrtar. Det har blivit en métesplats dar manga vill motas och ha kul, fortsatter Anna
Iwarsson.

Enligt Riksidrottsférbundet ar de populdraste motionsaktiviteterna i aldersgruppen 50-59 ar:

1. Gang — promenader
2. Gympa
3. Styrketraning

Kontakt: Anna Iwarsson, generalsekreterare Friskis&Svettis, 0704 65 00 59.
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Friskis& Svettis ar en ideell idrottsforening med ett for idrottsvarlden ovanligt mal, ett leende. Idag tranar 480 000 medlemmar i
111 foreningar i Sverige och 37 i Norge, samt i foreningar i Helsingfors, Vanda, Képenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London
och Aberdeen. Tack vare 15 000 engagerade funktionarer erbjuder Friskis&Svettis lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet
for alla. Las mer pa www.friskissvettis.se



