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Historisk jympatrip

Den 22-23 november samlar Friskis&Svettis 1300 ledare och instruktorer till det
arliga traningskonventet Svettisdagarna pa GIH i Stockholm. Programmet hestar
av 58 programpunkter pa temat fusion mellan funktionell traning och rorelselust.
Den historiska jympaodysséen Kalaset, med musik och rdrelse fran 78 till 08, vdntas
bli helgens stora gladjebomb.

I dag har Friskis&Svettis narmare 7 000 ledare och instruktorer verksamma i 156 féreningar
fran Tromsd i norr till Paris i s6der. 1 300 av dessa ideella ledare kommer till Svettisdagarna
pa GIH i Stockholm for att ta del av det senaste inom Friskis&Svettis och traningsvarlden.

- Under Svettisdagarna fokuserar vi pa de tva grundelement vi bygger all var traning pa,
namligen kunskap om traning och inspiration till vart ledarskap, sager programansvariga
Annika Garderud.

Musik och rorelse fran 78 till 08

Deltagarna kan valja mellan atta teoripass om bland annat mat, traningsplanering, drivkrafter
och kroppens biomekanik. De kan ocksa valja bland 30 olika grupptraningspass, atta
spinningvarianter, fem pass som handlar om gym och sju utetraningspass. Eller en
rostworkshop dar alla kommer att upptacka att de faktiskt kan sjunga! Pa l6rdag kvall ar det
fest med Alcazar och pa séndag fortsatter programmet.

- Allt &r bra, sdger Annika Garderud. Men mest unikt Friskis&Svettis ar programpunkten
Kalaset. Dar dyker vi ner i musiken vi byggt var jympa pa, 30 ars musik- och rérelsetrender pa
en timme. Det blir 6s, kul och dokumentart pa samma gang!

Tunga namn och duktiga inspiratorer

Bland arets forelasare finns Caroline af Ugglas med en sjungande réstworkshop, Lars-Gunnar
Skoog, fystranare fér Umea IK:s fotbollsdamer, Rolf Wirhed, universitetslektor vid GIH, Anki
Sundin, nutritionist vid Stockholms universitet samt Camilla Skéld, som arbetar med
Mindfulnessbaserad stresshantering vid Karolinska Institutet. Och sa férstas massor av
utbildare, ledare och instruktorer fran Friskis&Svettis.

Vill du vara med pa Kalaset eller nagot annat pass? Eller bara komma och kanna pa pulsen?
Kontakta Friskis&Svettis generalsekreterare Anna Iwarssson pa 0704 65 00 59.



