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Friskis&Svettis hyllar 30-arig traningsform
med ny dvd

Lagom till att Friskis&Svettis klassiska jympa fyller 30 ar, slaipper man nu den andra
i serien av tranings-dvd:er. Sjalvklart ar det jympa som galler pa nya dvd:n
Kraft&Kansla.

I 6ver 20 ar har Annika Garderud arbetat med jympan som traningsform, utvecklat, ifragasatt
och alskat den.

- Jympan lever och utvecklas tack vare att vi hela tiden utmanar den. Den ger allt man kan
dnska av en traningstimme. Jympa med j ar helt enkelt en gavla skillnad, sager Annika
Garderud.

Funktionell trdning
Bakom nya jympa-dvd:n star ocksa Anna Fellstrom med sarskilt ansvar for jympans utveckling
i dag.

- Jympan lockar direkt och enkelt till rorelse. Rérelseupplevelsen ar grejen, kanslan nar jag gar
igang pa musiken och hanger pa ledarens rorelser och uttryck. Den funktionella traningen far
jag pa kopet, sdger Anna.

Bast for de flesta )
Under dvd-passets 37 minuter hinner man trana styrka, kondition och rérlighet. Ovningar och
upplagg ar anpassat for liten yta och de forutsattningar som hemmatraning har.

- Dvd:n ar kul att trana till och ger garanterat valdigt bra och allsidig funktionell traning pa
ett enkelt och medryckande satt, sdger Annika Garderud.

Las mer pa www.friskissvettis.se.

Vid frdgor kontakta generalsekreterare Anna Iwarsson 0704 65 00 59.

Friskis&Svettis ér en ideell idrottsforening med ett for idrottsvérlden ovanligt mal, ett leende. I dag tranar 442 818 medlemmar i

110 foreningar i Sverige och 37 i Norge samt i foreningar i Helsingfors, Vanda, Képenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London och
Aberdeen. Tack vare 15 058 engagerade funktiondrer erbjuder Friskis&Svettis lustfylld och léttillganglig traning av hog kvalitet for alla.
Se mer pad www.friskissvettis.se



