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77 procent fler engagerar sig ideellt i
Friskis&Svettis

Nu ar siffrorna klara. I dag har Friskis&Svettis 15 058 ideella funktionarer.

- Det dr en 6kning med 77% sedan ar 2000, siager Anna Iwarsson
generalsekreterare Friskis&Svettis.

Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforening. Varje ar valjer ca 800 nya personer att engagera
sig som ideella ledare och instruktorer i en Friskis&Svettis-férening. I dag finns 155
medlemsféreningar med totalt 442 818 medlemmar och 6 815 ideella ledare och instruktorer.

Antalet ideella vardar och receptionister ar 6 326 stycken och ca 1 500 personer har
styrelseuppdrag eller engagerar sig i olika arbetsgrupper inom féreningen. I dag har
Friskis&Svettis totalt 480 personer anstallda i nagon form inom féreningarna, vilket
motsvarar 3% av antalet funktionarer.

Erfarenheten inom Friskis&Svettis ar att det har blivit allt viktigare fér manniskor att fa vara
med och bygga nagonting bra. Genom att engagera sig i en férening ges mojligheten att fa
vara med och paverka. Nar det dessutom sker pa manniskors fria tid genererar det en enorm
kraft.

- Ett samordnat ideellt engagemang kan férflytta berg, sdger Anna Iwarsson.

Las mer pa www.friskissvettis.se.

Vid frdagor kontakta generalsekreterare Anna Iwarsson 0704 65 00 59.

Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforening med ett for idrottsvéarlden ovanligt mal, ett leende. I dag trédnar 442 818 medlemmar i

110 foreningar i Sverige och 37 i Norge samt i foreningar i Helsingfors, Vanda, Kdpenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London och
Aberdeen. Tack vare 15 058 engagerade funktionérer erbjuder Friskis&Svettis lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.
Se mer pa www.{riskissvettis.se



