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614 nya pass pa Friskis&Svettis

Nu ar siffrorna klara. Friskis&Svettis medlemsfdoreningar erbjuder 7 066 pass/vecka.
Det innebdr 1 009 pass om dagen, 42 pass i timmen eller 0,7 pass per minut.

- Det &r den hdgsta siffran vi nagonsin sett. Detta innebér en dkning med dver
614 pass sedan ar 2006, sager Anna Iwarsson generalsekreterare Friskis&Svettis.

I dag ar Friskis&Svettis traningsutbud brett med bland annat Jympa, Gym, Spinning,
Step/Aerobics, Skivstang, F&S Core, Ki yoga och Jogga/Ga. I siffran 7 066 ingar alla
grupptraningspass. Av totalt 155 Friskis&Svettis-féreningar har 62 stycken hogklassiga gym.

- Friskis&Svettis har blivit den nya fritidsgarden dit manniskor i alla aldrar kommer for att
trana och traffa andra. Tack vare alla ideella funktionarer kan vi erbjuda ett brett utbud alla
dagar i veckan, sdger Anna Iwarsson.

Las mer pa www.friskissvettis.se.

Vid frdagor kontakta generalsekreterare Anna Iwarsson 0704 65 00 59.

Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforening med ett for idrottsvérlden ovanligt mal, ett leende. I dag tréanar 442 818 medlemmar i

110 foreningar i Sverige och 37 i Norge samt i foreningar i Helsingfors, Vanda, Képenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London och
Aberdeen. Tack vare 15 058 engagerade funktionérer erbjuder Friskis&Svettis lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla.
Se mer pa www.{riskissvettis.se



