Sa har startar du
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Foreningar inom Friskis&Svettis startar enbart genom enskilda initiativtagares engagemang. Det
ar det egna initiativet som ar foreningens styrka.

Initiativet till att starta ny férening maste komma fran personer som delar Friskis&Svettis
varderingar och tankesatt. Bestall mapp med information om var idé och organisation hos
minna@friskissvettis.se.

Det ideella engagemanget ar drivkraften. Friskis&Svettis ar en larande organisation bestaende av
ideella idrottsféreningar.

Varje enskild forening ar helt sjalvstandig med egen styrelse som ytterst ansvarig. Det finns
emellertid gemensamma riktlinjer som ska foljas av alla Friskis&Svettis-féreningar. Utveckling
och erfarenhetsutbyte i och mellan féreningarna ar av stor betydelse.

All verksamhet kraver att ledarna ar utbildade och diplomerade. Utbildning och utveckling i
Friskis&Svettis ar centralt. Rekryteringen av funktionarer, bade ledare, vardar och andra ar en
framgangskritisk fraga.

Redo att ta forsta stegen?

1. Skicka ett personligt brev med:

- en kort beskrivning om vad som driver just dig/er

- vilka resurspersoner som finns och om férutsattningarna pa orten

. verksamhetsplan dar du/ni i grova drag beskriver hur ni tankt er verksamheten

- beskrivning av mojligheter till lokal eller tillgangliga tider i kommunens idrottshallar

2. Ta kontakt med t ex Svenska Friidrottsférbundet dar de flesta Friskis&Svettis-féreningar ar
medlemmar (alla foreningar ska vara medlemmar i ett specialidrottsférbund och darigenom
anslutna till Riksidrottsférbundet RF)

3. Fyll i dokumentet ”Underlag for stadgar’” som vi skickat till er som svar pa ert forsta brev.
Efter att vi fatt tillbaka det dokumentet skickar vi ifyllda stadgar till er men dven ” Ansékan om
medlemskap i F&S Riks”.

4. Nu ar det dags att halla ert konstituerande méte, d v s formellt bilda en férening dar ni antar
stadgarna. I detta mote ska de som avser vara styrelsemedlemmar vid bildandet delta. Man bor
vara minst tre, helst fler.

5. Efter métet skickar ni “ Ans6kan om medlemskap i F&S Riks”” och underskrivna stadgar samt
kopia pa motesprotokollet. I direkt anslutning till det konstituerande arsmotet (bildandemdotet) ska
ni aven halla ett styrelsemote dar styrelsen konstituerar sig, d v s foérdelar uppgifter mellan
styrelseledaméterna. Denna styrelse leder sedan féreningen till det férsta ordinarie arsmotet.

6. Riks styrelse meddelar beslut om godkannande.
Som godkand Friskis&Svettis-férening har ni ratt att anvanda F&S-logotype och t ex utbilda
ledare samt skyldigheter enligt gallande stadgar, villkor och regler.

Av erfarenhet vet vi att processen att starta en férening tar tid. Tveka inte att ta kontakt med
Friskis&Svettis Riks nar det uppstar fragor.

Friskis&Svettis Riks uppgift kan sammanfattas i tre huvudomraden:
* Vardegrund, inspiration och utbildning



* Kommunikation och service
* Varumarke, medlemskap och villkor.



