Pressmeddelande 2008-06-25

100 procent koll nar du skriver om Friskis&Svettis

Nu ar 4,46 procent av Sveriges hefolkning med i Friskis&Svettis. Sedan ar 2000 har med-
lemsantalet dkat med 91% till 442 818 medlemmar. Och fler star vid troskeln. Under maj
manad genomforde Friskis&Svettis en kampanj, Let’s Move, for att fa fler att upptacka hur
latt och roligt det kan vara att hirja trdna. 109 946 ménniskor provade jympa, spinning,
gym eller jogga/ga. Med Friskis&Svettis Fakta-akut har du méjligheten att alltid ha 100%
koll ndr du ska skriva om en av Sveriges storsta ideella idrottsrorelser.

e Friskis&Svettis bestar av 155 ideella idrottsforeningar. Motsvarande siffra ar 2000 var 130 st.

* 442 818 medlemmar ar 2007. En 6kning med 6,1% fler medlemmar under ar 2007 och en 6kning med
91% fler medlemmar sedan ar 2000.

* 4,46 procent av svenska befolkningen ar medlemmar i Friskis&Svettis. 9 F&S foéreningar har dver 10% av
befolkningen pa orten som medlemmar. Ytterligare 42 F&S féreningar har dver 5% av befolkningen pa
orten som medlemmar.

* 109 946 manniskor provade jympa, spinning, gym eller jogga/ga pa Friskis&Svettis under prova-pa-
kampanjen Let’s Move i maj.

* Friskis&Svettis bestar av 110 féreningar i Sverige, 37 féreningar i Norge samt féreningar i Helsingfors,
Vanda, Képenhamn, Bryssel, Paris, Luxemburg, London och Aberdeen.

* 68 féreningar erbjuder traning i egna traningsanlaggningar. Utbudet ar brett med jympa, gym, spinning,
step/aerobics, skivstang, core och jogga/ga. Motsvarande siffra ar 2000 var 20 st. 87 féreningar erbjuder
traning i lokaler som hyrs av t ex kommunen.

e Traningsformen Jympa som bdrjade med tva traningsnivaer har nu utvecklats till 6ver 25 olika varianter
for alla aldrar.

» Over 15 000 funktionarer valjer att pa sin fria tid engagera sig i Friskis&Svettis. En 6kning med 72%
sedan ar 2000.

* 885 nya ledare och instruktérer utbildades samt diplomerades/licensierades under ar 2007. F&S utbildar
sina egna ledare och instruktorer.

* 1978 startade F&S i Stockholm av Johan Holmsater. 1 medlem kom till forsta passet. Efter ett halvar

hade foreningen 1 450 medlemmar. F&S Stockholm ar idag Sveriges stérsta idrottsforening med 54 000
medlemmar.
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