
 
 
 

Pressmeddelande 2008-06-05 

Anna är tillbaka!  
Anna Iwarsson, generalsekreterare för Friskis&Svettis, är tillbaka efter närmare ett 
års föräldraledighet. Under tiden har organisationen vuxit med hela sex procent eller 
närmare 24 000 medlemmar.  

 
- Det är härligt att vara på kontoret igen! Jag 

har saknat mina medarbetare, för att inte tala om 
kontakterna med medlemmarna.  

Det säger Anna Iwarsson under sin första dag på 
jobbet.  

- Och vilka stordåd de uträttat. Tusentals nya 
medlemmar! Det är kraft i Friskis&Svettis!  

Det första att göra menar Anna är att fokusera på 
ledarskap och organisation. Friskis&Svettis 
kommer att fortsätta att växa. Allt fler väljer att 
träna. Allt fler väljer att engagera sig ideellt.   
 
30 års erfarenhet av att utbilda ledare 
Sedan Anna Iwarsson tillträdde som generalsekreterare år 2000 har Friskis&Svettis medlemsantal 
ökat med 91 procent eller 210 902 medlemmar, till dagens 442 818 medlemmar. Funktionärerna 
har blivit 80 procent fler och idag är 4,46 procent av befolkningen i Sverige medlemmar i 
Friskis&Svettis.  

- Vi är välkända för våra kunniga och engagerade ledare och instruktörer. Nu tar vi med oss 30 
års erfarenhet av att utveckla ledarskapsutbildningar för ledare och instruktörer och bygger vår 
egen ledarskapsakademi. Vi har pilottestat de första ledarskapsutbildningarna för våra 
verksamhetschefer och utvärderingarna är enormt positiva. Det säger Anna som inledning till sin 
nya jobbperiod.  
 
I dag i nio länder 
Friskis&Svettis är i dag en internationell organisation med föreningar i nio länder. Anna är 
övertygad om att Friskis&Svettis kommer att fortsätta växa när trendspanare rapporterar om hur 
allt fler väljer att engagera sig i ideellt arbete.  

- Friskis&Svettis kommer att bli ett naturligt val för väldigt många människor, både de som 
vill träna och de som vill vara med och bygga något bra, säger Anna. 
 
 
Kontakt: Generalsekreterare Anna Iwarsson, anna@friskissvettis.se, tel: 0704 65 00 59.  
 
 
 

Friskis&Svettis är en ideell idrottsförening med ett för idrottsvärlden ovanligt mål, ett leende. I dag tränar 442 818 medlemmar i 
110 föreningar i Sverige och 37 i Norge samt i föreningar i Helsingfors, Vanda, Köpenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London 
och Aberdeen. Tack vare 14 618 engagerade funktionärer erbjuder Friskis&Svettis lättillgänglig och lustfylld träning av hög kvalitet 
för alla. Se mer på www.friskissvettis.se 

Härligt att vara på jobbet igen, säger Anna Iwarsson, 
generalsekreterare för Friskis&Svettis 


