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Anna ar tillbaka!

Anna Iwarsson, generalsekreterare for Friskis&Svettis, ar tillbaka efter narmare ett
ars fordldraledighet. Under tiden har organisationen vuxit med hela sex procent eller
narmare 24 000 medlemmar.

- Det &r hérligt att vara pa kontoret igen! Jag
har saknat mina medarbetare, for att inte tala om
kontakterna med medlemmarna.

Det sager Anna Iwarsson under sin forsta dag pa
jobbet.

- Och vilka stordad de utrattat. Tusentals nya
medlemmar! Det ar kraft i Friskis&Svettis!

Det forsta att géra menar Anna ar att fokusera pa
ledarskap och organisation. Friskis&Svettis :
kommer att fortsatta att vaxa. Allt fler valjer att Harligt att vara pa jobbet igen, sager Anna Iwarsson,
trana. Allt fler valjer att engagera sig ideellt. generalsekreterare for Friskis&Svettis

30 ars erfarenhet av att uthilda ledare

Sedan Anna Iwarsson tilltradde som generalsekreterare ar 2000 har Friskis&Svettis medlemsantal
O6kat med 91 procent eller 210 902 medlemmar, till dagens 442 818 medlemmar. Funktionarerna
har blivit 80 procent fler och idag ar 4,46 procent av befolkningen i Sverige medlemmar i
Friskis&Svettis.

- Vi ar valkanda for vara kunniga och engagerade ledare och instruktorer. Nu tar vi med oss 30
ars erfarenhet av att utveckla ledarskapsutbildningar for ledare och instruktérer och bygger var
egen ledarskapsakademi. Vi har pilottestat de forsta ledarskapsutbildningarna for vara
verksamhetschefer och utvarderingarna ar enormt positiva. Det sdager Anna som inledning till sin
nya jobbperiod.

I dag i nio linder

Friskis&Svettis ar i dag en internationell organisation med féreningar i nio |ander. Anna ar
Overtygad om att Friskis&Svettis kommer att fortsatta vaxa nar trendspanare rapporterar om hur
allt fler valjer att engagera sig i ideellt arbete.

- Friskis&Svettis kommer att bli ett naturligt val for valdigt manga manniskor, bade de som
vill trana och de som vill vara med och bygga nagot bra, sager Anna.

Kontakt: Generalsekreterare Anna Iwarsson, anna@friskissvettis.se, tel: 0704 65 00 59.

Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforening med ett for idrottsvarlden ovanligt mal, ett leende. I dag tranar 442 818 medlemmar i
110 foreningar i Sverige och 37 i Norge samt i foreningar i Helsingfors, Vanda, Képenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London
och Aberdeen. Tack vare 14 618 engagerade funktionarer erbjuder Friskis&Svettis lattillganglig och lustfylld traning av hog kvalitet
fér alla. Se mer pa www.friskissvettis.se



