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Friskis&Svettis kampanjar med varderingar

Nar Friskis&Svettis under hela maj bjuder pa trdning vill man undvika ord som
gratis och vdrvning. Med uppmaningen Let’s Move vill man hellre prata om sadant
som gor att manniskor inte trottnar utan fortsatter att trana hela livet. Nar sista
kampanjveckan nu horjar har fler an 70 000 tackat ja till inbjudan och testat jympa,
spin eller gym pa Friskis&Svettis.

- Att fa folk att testa en gang ar ingen konst, sager Friskis&Svettis generalsekreterare Anna
Iwarsson. Tricket ar att bjuda pa nagot extra som gér att man vill komma tillbaka igen och
igen.

Traningstillfalle eller traningsupplevelse?

Att traning ar inne kan ingen ta miste pa. Traningsanlaggningarnas utbud har aldrig varit stérre
och sportbutikerna saljer bade vad stavgangaren och yogautdvaren behéver. Men fragan kvarstar,
hur ska man halla motivationen uppe ar efter ar? Traning blir ju inte roligare bara fér att man har
en funktionsbyxa av senaste modell.

- I Friskis&Svettis har vi alltid sagt att manniskan ar byggd for rorelse och mar bra nar hon
ror sig. Men ocksa att traningen maste vara kul, forklarar Anna Iwarsson. Varje
traningstillfalle ska bjuda pa en upplevelse bortom svett och smarta.

Idédriven kampanj

Med frasen Let’s Move och ett sjalvironiskt bildsprak bjuder nu Friskis&Svettis medlemmar pa
traning hela maj. Bilderna visar hur en medlem néstan tvingar med sig en van till Friskis&Svettis.
Med det vill man saga att traning kan vara serids utan att vara sa allvarlig.

- Vi drivs av tanken pa att inspirera folk till att |1agga till en god vana som racker hela livet. Vi
vill att fler ska fa uppleva hur kul det kan vara att trana. Darfor vill vi inte gora ordet gratis
till huvudrollsinnehavare i kampanjen, sager Anna Iwarsson. Grejen fér oss ar att bjuda pa det
finaste vi vet, ren rérelsegladje!

Kontakt: Generalsekreterare Anna Iwarsson, anna@friskissvettis.org, 0704 65 00 59.
Se mer pa www.friskissvettis.se.



