Pressmeddelande 2008-05-08

Friskis&Svettis fyller 30 och ger bort det
finaste man vet

Den 11 maj fyller Friskis&Svettis 30. Man firar genom att foreningens medlemmar
delar ut 2, 2 miljoner prova-pa-kuponger under hela maj. Malet dr att minst

100 000 ska testa Jympa, Spin, Gym eller Jogga/Ga och upptacka att det kan vara
roligt att trdna.

Pa Friskis&Svettis ar man Overtygad om att det &r just den lustfyllda installningen som gjort
att man vuxit med i genomsnitt 10 procent per ar och blivit nastan en halv miljon medlemmar.
Fast generalsekreterare Anna Iwarsson vill lyfta fram de egna utbildningarna ocksa.

- Anda sedan 1978 har vi omvandlat avancerad traningskunskap till enkel och lustfylld
traning for alla, sager Anna Iwarsson, generalsekreterare for Friskis&Svettis sedan ar
2000.

Standigt mer uthildning

I dag bestar utbildningsorganisationen av ett erfaret utvecklingsteam, 59 utbildare samt 150
diplomerare och licensierare. Antalet uthildningar under 2007 uppgick till 147 stycken med
5 704 deltagare.

- Vi har alltid utvecklat och forbattrat vara ledare- och instruktorsutbildningar. Vi satsar
aven pa ovriga funktionarer, bland annat med ledarskapsutbildningar och kurser i
Friskis&Svettis varderingar, sager Anna Iwarsson.

Standigt fler

Vid arsskiftet hade Friskis&Svettis 442 818 medlemmar utspridda i 155 foéreningar fran Kiruna
till Paris. Alla &r med pa Let’s Move, den pagaende presentutdelningen av 2,2 miljoner prova-
pa-kuponger med malet att 100 000 nya ska testa Jympa, Spinning, Gym eller Jogga/Ga under
maj manad.

- Vivill att fler ska upptacka hur kul det kan vara att trana. Det har varit var drivkraft i 30
ar och ar den finaste present vi kan tanka oss att ge bort, sdger Anna Iwarsson.

Kontakt: Anna Iwarsson, generalsekreterare, anna@friskissvettis.org eller 0704 65 00 59

* En rikstackande undersékning genomfordes av foretaget Mistat AB med hjalp av telefonintervjuer i aldersgruppen 16-79 ar. Svaren
fran de 1 000 genomfdrda intervjuerna speglar en population pa 4,2 miljoner personer av totalt ca 6,5 miljoner i aldersspannet. Av de
tillfragade hade knappt 30% inte nagot intresse av att svara pa fragor om motion och ar darfér inte representativa for helheten. En av
fragorna l6d: “Har du varit eller funderat pa att bli medlem i Friskis&Svettis?” Bland dem som inte &r medlemmar i Friskis&Svettis
svarade 14% att de funderar pa ett medlemskap. Omraknat betyder det 535 000 nya medlemmar om alla kom till skott.



