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Friskis&Svettis vagrar ata tarta!

Under kommande helg 11-13 april invaderas Vasteras av 300 rodvita manniskor
fran hela Friskis&Svettis-rorelsen. Anledningen till invasionen dr Friskis&Svettis
Arsstamma som gar av stapeln pa Aros Congress Center.

Bland deltagarna marks delegater fran Aberdeen, Paris och Bryssel saval som fran Stockholm,
Kiruna och Ystad. Delegater fran 79 féreningar kommer att narvara.

Under Arsstimman uppmarksammas bl.a. att rérelsen haft 29 ars oavbruten tillvaxt. Efter
fjolarets medlemsdkning med 25 447 nya medlemmar finns det idag 442 818 aktiva
medlemmar som tranar med Friskis&Svettis.

Den 11 maj fyller Friskis&Svettis 30 ar. Fodelsedagsfirandet marks i Friskis&Svettis alla 155
féreningar genom att alla medlemmar kan erbjuda vanner och bekanta gratis traning i alla
lokaler under hela maj manad.

- Vi ater ofta tarta pa Friskis&Svettis, men det har firandet vill vi tilldgna vara
medlemmar sager tillférordnad generalsekreterare Stig Rubinson.

Kontakt: tf Generalskreterare Stig Rubinson 070 465 00 56 eller F&S Vdasterds verksamhetschef
Marie Johansson 070 253 010 00.



