
 

 

Pressmeddelande 2008-04-10 

Friskis&Svettis vägrar äta tårta! 
Under kommande helg 11-13 april invaderas Västerås av 300 rödvita människor 
från hela Friskis&Svettis-rörelsen. Anledningen till invasionen är Friskis&Svettis 
Årsstämma som går av stapeln på Aros Congress Center. 

Bland deltagarna märks delegater från Aberdeen, Paris och Bryssel såväl som från Stockholm, 
Kiruna och Ystad. Delegater från 79 föreningar kommer att närvara. 

Under Årsstämman uppmärksammas bl.a. att rörelsen haft 29 års oavbruten tillväxt. Efter 
fjolårets medlemsökning med 25 447 nya medlemmar finns det idag 442 818 aktiva 
medlemmar som tränar med Friskis&Svettis. 

Den 11 maj fyller Friskis&Svettis 30 år. Födelsedagsfirandet märks i Friskis&Svettis alla 155 
föreningar genom att alla medlemmar kan erbjuda vänner och bekanta gratis träning i alla 
lokaler under hela maj månad. 

- Vi äter ofta tårta på Friskis&Svettis, men det här firandet vill vi tillägna våra 
medlemmar säger tillförordnad generalsekreterare Stig Rubinson. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: tf Generalskreterare Stig Rubinson 070 465 00 56 eller F&S Västerås verksamhetschef 
Marie Johansson 070 253 010 00. 


