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Rérigt med Roris for Friskis&Svettis

Precis nar nya Roris 4 och Mini-Roris 2 ligger klara skriker man efter Roris 3 i Norge! Dar ar
pedagogerna just nu laddade att kdra Roris, jympa for barn i skolan, intensivt hela varen.
Darfor dammsuger nu Norges Friskis&Svettis-foreningar Sverige pa Roris 3-program,
medan Sveriges Roris-inspiratdrer vantar pa Roris 4. Och Mini-Roris 2, programmet for
forskolebarnen.

Katha Tuvfesson, utbildningsledare fran Friskis&Svettis Malmo och en av initiativtagarna och
utvecklarna av Réris-konceptet ar ar sarskilt néjd med arets nyhet, yogaavsnittet.

- 1 ar har vi tva bonusdelar i Roris, en lugn och efterfragad yogadel och en trendig

dansdel for dem som kort Roris ett tag och vill ha en stérre utmaning.

Vetenskap och trendkdnsla
Arbetet med att utveckla Réris och Mini-Réris skiljer sig inte fran hur Friskis&Svettis jobbar med
andra traningsformer i utbudet. Vetenskapliga insikter blandas med erfarenhet och en kansla for
vad som ligger i tiden.
- Réris har verkligen tagits emot pa det satt vi hoppades nar vi bérjade. Det har blivit ett
lattanvant verktyg for alla pedagoger ute pa skolorna.

Bara hiorjan
Katha ser inget slut pa utvecklingen av fler Roris och Mini-Réris i framtiden, tvartom. Varfor ska
till exempel bara barnen fa Réris? Seniorer pa aldreboende behdver ocksa réra sig pa ett kul och
enkelt satt.
- Behovet av att rora sig tar aldrig slut. Det kommer ju hela tiden nya barn och nya
pedagoger. De som anvander programmen vill hela tiden ha nytt. Om det blir nagot “senioris”
far vi val se.

Kommer Norge att fa sina Roris?
Mitt i kaoset med brist pa férra arets Roris 3 och releaseparty for arets splitter nya Roris 4 och
Mini-Réris 2 finns Eva Berglind pa Friskis&Svettis Riks. Hon ar ansvarig for tryck och
distribution men &r lugn, trots paniken i Norge.
- Foreningarna i Sverige skickar alla Roris 3 de har kvar. Och sa trycker vi fler. Det ar jattekul
att Norges pedagoger ar sa tanda pa Roris.

Kontakt: Eva Berglind pad Friskis&Svettis Riks, eva@friskissvettis.se eller 0704-65 00 52. Mer
info om RGéris och Friskis&Svettis finns ocksa pa friskissvettis.se.



