
      
 
 
Pressmeddelande den 24 juli 2007 
 
En halv miljon människor funderar på att bli medlemmar i 

Friskis&Svettis 
 
Friskis&Svettis gör regelbundet varumärkesundersökningar för att få veta hur varumärket 
Friskis&Svettis uppfattas. Under våren 2007 genomförde Mistat AB rikstäckande 
intervjuer. Bland annat framkom att Friskis&Svettis snart kan få över en halv miljon nya 
medlemmar.  
 
Drygt 70 procent av de personer som Mistat ringde var villiga att svara på frågor om träning 
och motion. Det innebär att svaren från intervjuerna i åldersgruppen 16 -79 år speglar en 
population på cirka 4,2 miljoner människor.  
 
En av frågorna löd: 

– Har du varit eller funderat på att bli medlem i Friskis&Svettis?  
 
Bland dem som i dag inte är medlemmar i Friskis&Svettis sa sig hela 14 procent fundera på 
att bli medlemmar. Om alla dessa kom till skott skulle det betyda 535 000 nya medlemmar! 
Anna Iwarsson, generalsekreterare för Friskis&Svettis, är lite överraskad att det är så många, 
men är klar över anledningen.  
 

–  Har man aldrig tränat förut eller gjort ett långt uppehåll har man stort förtroende 
för oss. Folk vet att vi kan träning på alla nivåer och att alla är välkomna precis 
som de är. Alla är okej, oavsett ålder, förmåga eller stil. 

 
Klarar Friskis&svettis en sådan anstormning? 
Friskis&Svettis finns på 154 orter i framför allt Sverige, men också i Norge, Finland, Bryssel, 
Luxemburg, Paris, London, Köpenhamn och Aberdeen. Och med 417 371 medlemmar är 
trycket hårt i stort sett överallt. Så hur skulle man klara en mer än 100-procentig ökning? 
 

– Vi är duktiga på att erbjuda träning för alla som vill, säger Anna Iwarsson. Och jag 
vet att Friskis&Svettis föreningar alltid har lokalfrågan högt upp på sina agenda för 
att kunna bereda plats för ännu fler. Den största utmaningen inom rörelsen just nu 
är att finna fler tider hos kommunen eller fler lokaler för att kunna växa.  

 
Medlemmar i alla åldrar 
Under de senaste sex åren har Friskis&Svettis ökat med 80% fler medlemmar. Elva stycken 
Friskis&Svettis föreningar har över 10% av kommuninvånarna i alla åldrar som medlemmar i 
sina föreningar. 
 
Lidingö 11,68%  Åkersberga  10,85% 
Ängelholm  11,51%  Norrtälje  10,78% 
Uppsala  11,31%  Kalmar  10,45% 
Höganäs  10,98%  Borlänge  10,44% 
Mölnlycke 10,88%  Kungälv  10,40% 
Jönköping  10,87% 
 
Dessutom har 38 Friskis&Svettis-föreningar över 5% av kommuninvånarna i alla åldrar som 
medlemmar.  
     Fler siffror finns på Friskis&Svettis Fakta-akut på www.friskissvettis.se 
  
Presskontakt: generalsekreterare Anna Iwarsson, anna@friskissvettis.se, 0704 65 00 59. 


