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Stockholm den 23 mars 2007

Friskis&Svettis dkar rekordartat

Friskis&Svettis dkar kraftigt. Antalet medlemmar vaxte under 2006 med over
10 procent. I flera stader har dkningen varit dver 20 procent. Tendensen som
varit stark under hela 2000-talet. Sedan ar 2000 har antalet medlemmar dkat
med 79 procent!

Tillstromningen av nya medlemmar innebar att Friskis&Svettis snart nar en férdubbling
raknat fran ar 2000 om utvecklingen fortsatter i samma takt. Friskis&Svettis har nu
416 209 medlemmar totalt. I Sverige finns narmare 384 000 medlemmar. I utlandet med
Norge som stdrsta land finns ytterligare drygt 32 000 medlemmar.

Okningen av antalet medlemmar innebar ocksa att antalet ideellt engagerade funktionarer

vaxer. Idag finns inom Friskis&Svettis narmare 15 000 funktionarer. En 6kning med 72
procent sedan ar 2000.

Friskis&Svettis har med de senaste arens 6kning blivit en riktig folkrérelse som idag
engagerar 4,21 procent av befolkningen i landet.

-Friskis&Svettis skapar forutsattningar for manniskor att bérja trana och ha kul samtidigt.
Vi har metodiskt byggt motesplatser som drar till sig allt fler, sager Anna Iwarsson,
generalsekreterare for Friskis&Svettis.

-Vi har lyckats bygga en rérelse som gor det méjligt for manniskor att ta ansvar for sin egen
héalsa.

Det kraftigt 6kande antalet medlemmar strider mot beskrivningen av att allt fler i Sverige
motionerar mindre eller inte alls.

- Det &r uppenbart att medias bild av att vi blir allt mer stillasittande inte riktigt stammer.
Det finns starka positiva tendenser i hela befolkningen, sdger Anna Iwarsson vidare.

Se den samlade statistiken pa www.friskissvettis.se

Foér mer information kontakta Anna Iwarsson, 0704 650059 anna@friskissvettis.se.




