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Pressmeddelande den 9 januari 2007

Har kommer Friskis&Svettis Fakta-akut

Nu ar 4,1 procent av Sveriges befolkning med i Friskis&Svettis. Sedan ar 2000 har
medlemsantalet 6kat med 72% till 400 000 medlemmar.

Med Friskis&Svettis Fakta-akut har du mdojligheten att alltid ha 100% koll nar du
ska skriva om en av Sveriges storsta ideella idrottsrorelser.

* Friskis&Svettis bestar av 154 ideella idrottsféreningar. Motsvarande siffra ar 2000
var 130 st.

* 400 000 medlemmar ar 2006. En 6kning med 72% fler medlemmar sedan ar 2000.
* ca 4,1 procent av svenska befolkningen ar medlemmar i Friskis&Svettis.

* 15 000 funktionarer valjer att pa sin fria tid engagera sig i F&S. En ékning med 76%
sedan ar 2000.

* 109 féreningar i Sverige, 35 féreningar i Norge samt féreningar i Helsingfors, Vantaa,
Képenhamn, Bryssel, Paris, Zirich, Luxemburg, Amsterdam, London och Aberdeen.

* 64 foreningar erbjuder traning i egna traningsanlaggningar. Utbudet ar brett med
jympa, gym, spinning, step/aerobics, skivstang, core och jogga/ga. Motsvarande siffra
ar 2000 var 20 st.

¢ 90 foreningar erbjuder traning i lokaler som hyrs avt ex kommunen. Utbudet i dessa
féreningar ar jympa.

* 100% jympa. Alla F&S foreningar erbjuder jympa. Traningsformen som boérjade med
tva traningsnivaer har nu utvecklats till dver 25 olika varianter fér alla aldrar.

* 761 nya ledare och instruktdrer utbildades samt diplomerades/licensierades under ar
2006. F&S utbildar sina egna ledare och instruktérer.

* 1978 startade F&S i Stockholm av Johan Holmsater. F&S Stockholm ar idag Sveriges
storsta idrottsforening.

* 1 medlem kom till forsta passet. Efter ett halvar hade féreningen 1 450 medlemmar.
* 93% varumarkeskannedom i Sverige. 94-98% pa de orter dar F&S finns.

e Tva tredjedelar (65%) av svenska folket sager att F&S erbjuder allsidig traning.
 Over en tredjedel av svenska folket (37%) vet att F&S ar en ideell idrottsférening.

e Tva tredjedelar av svenska folket (60%) sdger att F&S erbjuder traning for alla.
Vid fragor kontakta

Generalsekreterare Anna Iwarsson pa telefon 0704 65 00 59 eller e-post anna@friskissvettis.se.
Pressbilder samt kontakt till F&S féreningar finns pa hemsidan www.friskissvettis.se.



