
       
 

     

 
 

Friskis&Svettis Fakta-akut 2010 
 
5 procent av Sveriges befolkning är medlemmar i en Friskis&Svettis-örening. Under 00-talet 
har medlemsantalet ökat med 120% till 501 190 medlemmar.  
 
Med Friskis&Svettis Fakta-akut har du möjligheten att alltid ha 100% koll när du ska skriva 
om en av Sveriges största idrottsrörelser. 
  
• Friskis&Svettis består av 158 ideella idrottsföreningar. Motsvarande siffra år 2000   
var 130 st. Senast bildade är idrottsföreningarna Friskis&Svettis Leksand och Friskis&Svettis 
Vansbro. 
  
• I dag har Friskis&Svettis 501 190 medlemmar, en ökning med 5% sedan år 2008 och en 
ökning med 120% sedan år 2000.  
 
• I dag tränar 466 301 medlemmar i Sverige, 30 022 i Norge och 4 867 i Aberdeen, Bryssel, 
Helsingfors, Köpenhamn, London, Luxemburg, Paris och i finska Vanda. 
  
• 5 procent av Sveriges befolkning är medlemmar i Friskis&Svettis. 19 föreningar har över 
10% av befolkningen på orten som medlemmar. 54 föreningar har över 5%. 
  
• 15 000 ideella funktionärer engagerar sig i en Friskis&Svettis-förening.  
  
• 113 föreningar finns i Sverige, 37 föreningar i Norge. Övriga finns i Helsingfors, Vanda,  
Köpenhamn, Bryssel, Paris, Luxemburg, London och Aberdeen.  
  
• Friskis&Svettis utbildar sina egna ledare och instruktörer. 855 nya ledare och instruktörer 
utbildades samt diplomerades/licensierades under 2009. 
  
• 1978 startades Friskis&Svettis i Stockholm av Johan Holmsäter. Efter ett halvår hade 
föreningen 1 450 medlemmar. Friskis&Svettis Stockholm är i dag Sveriges största 
idrottsförening med 62 411 medlemmar. År 1985 lämnade Johan Holmsäter sitt uppdrag i 
Friskis&Svettis. 
 
 
Vid frågor kontakta   
 
Generalsekreterare Anna Iwarsson, telefon 0704 65 00 59 eller e-post anna@friskissvettis.se. 
Pressbilder samt kontakt till Friskis&Svettis föreningar finns på hemsidan www.friskissvettis.se. 
 
 
 
 
 
Friskis&Svettis är en ideell idrottsförening med ett för idrottsvärlden ovanligt mål, ett leende. Tack vare 
engagerade funktionärer erbjuder Friskis&Svettis lättillgänglig och lustfylld träning av hög kvalitet för alla. 


