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Friskis&Svettis Fakta-akut 2010

5 procent av Sveriges befolkning ar medlemmar i en Friskis&Svettis-6rening. Under 00-talet
har medlemsantalet 6kat med 120% till 501 190 medlemmar.

Med Friskis&Svettis Fakta-akut har du mojligheten att alltid ha 100% koll nar du ska skriva
om en av Sveriges storsta idrottsrorelser.

e Friskis&Svettis bestar av 158 ideella idrottsféreningar. Motsvarande siffra ar 2000
var 130 st. Senast bildade ar idrottsféreningarna Friskis&Svettis Leksand och Friskis&Svettis
Vansbro.

¢ I dag har Friskis&Svettis 501 190 medlemmar, en 6kning med 5% sedan ar 2008 och en
6kning med 120% sedan ar 2000.

e I dag tranar 466 301 medlemmar i Sverige, 30 022 i Norge och 4 867 i Aberdeen, Bryssel,
Helsingfors, Képenhamn, London, Luxemburg, Paris och i finska Vanda.

¢ 5 procent av Sveriges befolkning ar medlemmar i Friskis&Svettis. 19 féreningar har éver
10% av befolkningen pa orten som medlemmar. 54 féreningar har over 5%.

¢ 15 000 ideella funktionarer engagerar sig i en Friskis&Svettis-férening.

» 113 foreningar finns i Sverige, 37 féreningar i Norge. Ovriga finns i Helsingfors, Vanda,
Képenhamn, Bryssel, Paris, Luxemburg, London och Aberdeen.

e Friskis&Svettis utbildar sina egna ledare och instruktorer. 855 nya ledare och instruktérer
utbildades samt diplomerades/licensierades under 2009.

¢ 1978 startades Friskis&Svettis i Stockholm av Johan Holmséater. Efter ett halvar hade
féreningen 1 450 medlemmar. Friskis&Svettis Stockholm ar i dag Sveriges stérsta
idrottsforening med 62 411 medlemmar. Ar 1985 ldmnade Johan Holmsater sitt uppdrag i
Friskis&Svettis.
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Generalsekreterare Anna Iwarsson, telefon 0704 65 00 59 eller e-post anna@friskissvettis.se.
Pressbilder samt kontakt till Friskis&Svettis foreningar finns pa hemsidan www.friskissvettis.se.



