Barn som ror sig blir sdllan dverviktiga vuxna

Under senare tid har allt fler larmrapporter publicerats som sager att antalet dverviktiga
barn 6kar kraftigt. Till det kommer rapporter och undersdékningar som sager att mer motion
eller rérelse bland barn inte hjalper mot 6vervikt. Det ar ett for smalt resonemang menar
Anna Iwarsson som ar generalsekreterare for Friskis&Svettis. Mer motion och rérelse for
barn ger en livslang battre livshallning.

"Motion hjalper inte mot dvervikt bland barn". Det meddelande Vetenskapsradion i P1
(061006) som refererade till en ny studie. Den undersékning som vetenskapsradion presenterar
visar att barn som enbart rér pa sig inte forandrar sitt BMI. Andra rapporter som publicerats
under senare har under senare tid ocksa framfért liknande synpunkter.

Men tyvarr sager inte rapporterna och undersékningarna hela sanningen. Det ar val narmast
sjalvklart att barn som ror sig I6per mindre risk att bli dverviktiga. Men det finns ocksa mer
langsiktiga effekter som kanske inte syns som matbara resultat.

Vara erfarenheter inom Friskis&Svettis sdger att barn som regelbundet rér pa sig far en
battre rorlighet och motorik. De innebar att barnen far battre sjalvfértroende och lar sig sin
kropps majligheter. Det leder i sin tur till att barnen kommer att fortsatta att vara i aktivitet
under sin uppvaxt och senare dven som vuxna.

Under de tre senaste aren har 6ver 300 000 barn i aldrarna 6-9 ar provat Friskis&Svettis
progam kallat Roris. Men Réris och Mini-Réris ar inga bantningsmedel. Langsiktigt ar Réris
och Mini-Roris ett satt att forma en livs- och traningssyn som gar ut pa att det ar kul att rora
sig. Alltsa kan man sdga att Roris och Mini-Roris verkar vara fér barnen, men ar egentligen
fér hela vuxenlivet.

Men erfarenheterna och slutsatserna ar klara: ju fler barn som ror sig, desto mindre ar
risken for att dvervikten fortsatter att 6ka i vart samhalle.
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Friskis& Svettis dr en ideell organisation med 376 843 medlemmar och drygt 13 000
ideellt arbetande funktiondrer. Vi ar inte vinstdrivande.

Vart mal dr att fa sa manga svenskar som mdjligt att réra pa sig och uppleva
rérelseglddje. Vi underléttar trdnandet genom att bista med vélutbildade ledare, rolig
Jjympa, spincykling och frdscha gym. Tack vare funktiondrernas fenomenala
engagemang kan vi erbjuda lustfylld och varierad trdning fér alla!




